@ K k A PRESSMEDDELANDE
N Yl‘ 2023-02-28

KYRKANS AKADEMIKERFORBUND

Prister och diakoner loper storst risk att drabbas av
stressrelaterad ohiilsa och utmattningssyndrom visar studie fran
Forsakringskassan

Préster och diakoner inom Svenska kyrkan ar de tva yrkesgrupper i Sverige som 16per storst risk
att bli langtidssjukskrivna pa grund av stressrelaterad ohdlsa och utmattningssyndrom.

Allra storsta risken for ldngtidssjukskrivning 16per kyrkoherdarna, de préaster som ér de hogsta
cheferna i forsamlingarna.

Det visar Forsdkringskassans mycket omfattande studie — Sjukfranvaro i1 psykiatriska diagnoser -
dir man granskat 429 olika yrken i1 Sverige kopplat till sjukfranvaro.

-Det dr mycket, mycket oroande att gruppen kyrkoherdar 1 Svenska kyrkan tillsammans med
Ovriga praster och diakoner visar sig vara de yrkesgrupper i Sverige med storst risk att bli
langtidssjukskrivna pa grund av stressrelaterad ohdlsa och utmattningssyndrom, sdger Bror Holm,
ordforande for Kyrkans Akademikerférbund och fortsétter.

-Tidigare studier fran Forsdkringskassan har visat att sdvil praster som diakoner utsitts for en
mycket hog risk att bli langtidssjukskrivna pa grund av stress och utmattning. Nu méste Svenska
kyrkan som arbetsgivare kavla upp drmarna och ta ett storre ansvar for att forbéttra prasters och
diakoners arbetssituation.

De diagnoser som studerats i Forsakringskassans rapport 2020 &r reaktion pa svar stress respektive
utmattningssyndrom. Nér det géller reaktion pa svér stress ligger kyrkoherdarna i topp med den
hogsta risken pa 1,53, tétt foljd av dvriga prister pa andra plats med en forhdjd risk pa 1,40,
(jaAmfort med ett normalvirde pé 1,0). Kyrkoherdarna I6per ocksé den storsta risken nir det géller
utmattningssyndrom.

Yrkesgruppen diakoner inom Svenska kyrkan visar pd samma monster som présterna - diakonerna
har en hogre risk én préster som inte dr chefer nér det géller utmattningssyndrom. Vad giller risk
for reaktion pa svér stress hos diakoner ligger dessa pa tredje plats.

Motsvarande undersokning som genomfordes av Forsdkringskassan 2014 visade redan dé att
praster och da framfor allt kvinnliga préster inom Svenska kyrkan var den yrkesgrupp 1 Sverige
som 16pte storst risk att bli langtidssjukskrivna pa grund av stressrelaterad psykisk ohélsa.

- Riskerna 1 arbetsmiljon for dessa grupper maéste tas pa allvar savél av forsamlingar som Svenska
kyrkan i stort. Bade prister och diakoner ingar i gruppen kontaktyrken som arbetar med ménniskor
men andra riskfaktorer bidrar ocksa sasom obetald beredskap, stiandig tillgédnglighet — dven pa
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fritid och under semester. En belastande arbetsmiljo 1 ett bristyrke med mycket helgarbete och
sndriga arbetstidsregler som innebir svarigheter att fa ut inarbetad tid och semester, sdger Bror
Holm och tilldgger

- Ytterligare faktorer som bidrar till dalig arbetsmiljo for kyrkoherdar &r ofta forekommande
konflikter med kyrkorad som ofta slutar 1 utkop.

Forsédkringskassan konstaterar i1 rapporten att prastyrket ér ett exempel pa yrke dér kvinnor har
hogre sjukfranvaro dn forvéantat bade generellt och 1 psykiatrisk diagnos. I rapporten konstateras
ocksa att sjukfallslangden har 6kat 6ver tid 1 Sverige och att psykisk ohélsa ar framsta orsaken till
langre sjukfranvaro. Forsdkringskassan drar slutsatsen att den 6kade forekomsten av
utmattningssyndrom kan vara en viktig orsak till 6kad sjukfallslangd for psykiatriska diagnoser.
Utmattningssyndrom innebdr sjukfall pa upp till ett halvar jamfort med akuta stressreaktioner som
varar drygt en ménad.

Lank till Forsdakringskassan studie:
https://www.forsakringskassan.se/download/18.7fc616c01814e179a91329/1656660446139/sjukfra
nvaro-i-psykiatriska-diagnoser-socialforsakringsrapport-2020-8.pdf
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